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реrким днrI в холодныi;i период года
во вmорой zруtlп.е paHHeZ' возраспtа ЛЬ5 (оm l do 2 лепt)

Время Режимные момеIIты Содернсание
7.30-8.00 рады в}lдеть Вас друзьякМы

заходиl-е летвора!>
, сов]\,IестIlые игры с предметами -

игруLI.Il(ами, сtоI(еl-Flые, ролевые игрь1,
иt{дивидуаJlьllая работа. восIlриятие худ.
jl }I,ге ы

прие]\,l деr,ей

8.00-8,05 кМы шагаеN,I FIa зарялку,
-- cllo 0lIoIlo

yTpell I Iяя гLlм tIасти I(t1

8.05-8.35 кНа ltl и ltети, IlocT[tpa Гл.гесь,

Чаtце с ]\lылом 5,мывай,гесь!
Ha/(cl,l ёплоtо Boltoij

e.,lo й l >р l(1,1 Nl ы,гь II

8.з5-9,00 кN4оло.tItая I{alLIa - JI tllltzt Hat-ttaI>>

Il()лгоl,овliа li завтракV. воспllтание кулы.урно-
1,14 гиеl ll.|чссl(их [Ia вы l(OB

ы едьiI :iilltTpatt, восп1.1таtI lle l(ул ь
кЩе,гки в садикс жиI]у-l-,
Здесь и поIот))

игровая деятельность детей: с лредметами -
I(ами, сюжетtIые, ролевые liгрь]

Я позrlаю мир

под ппаN{

IIепоср (поIIноедстве об оаз наяВа'ГеЛI) стьр деятельно

9.20-9.з0

9.30_9.50

кПрия rного аttпе,rtlт.а ! >

кLIr,об Ile отс-га.l,ь
От весёлых лрl,зеii,
Учись одеваться,

Мой ,, побы ей l>

llо/(готовl(а к прогуJlItе, Обу,lg1,,.,a tIавыкаN4
са lrt ообслуiки ва IILlrI

I I за в-граtt

1,I елыl]осIlитание JIь,г

9.50-11.15 <Сtсzt.tу,г, бегаюr,. llI рают,
В .ltyil<ttx Jlоl(оч l(11 llyclial()T

На llроr,улке c1-1- рсбя г

Брl,t:зr,и в cT,op()IILI ]|еl,я I,)).

l1.15_1l,з0 кУмы tза,гься Hc. .IleIlt,lcb -
чисl,ыN{ за обед садllсь!>

Ii pOl,yJ| I(a (ьrабл юде r lия, IIодви)I(I Ib]e игрь],
са \l осl-оятеJl bI lая и I.ровая деlt.ге;r ь t locr.b)

I]оз t]piI I Ile t,l 1,1 е с про ]-},rI ки, l]oc п итii н ие I(ул ьтур но-
l,и гие I.I ичесI(их lla выко в, сгlоttой ные игры, tlтение,
подготовl(а l(

1l.з0-12.00 кты не знаешь? За столом
Надо есть с закрытым ртом,

IJe спешlи,гь, FIе г()ворI.,lть,
lIки на поJl Ile ИТIэ).

обел, воспитание к)lльтуры сды

l 2,00- 12. l 0 <Ставни з2lI(р ы ваются.
l{ети разле ваlотся)).

полготовltа l(() clIv. l]оспIl.гаIlие культурI{о-
ги гtlе I I l{чссItих I Ia BLlков, обучеl t l.te навыкам
сап,lообсл иваIlиrI

15.00_15. ]5

l 5.1 5- l 5.30

15.30_15.40

кЕсли ttелый леIJь играl-ь,
Mo;tteпt да)l(е ]\lLI ycTaTL.

и тогда, спасая llac

Посгrа,пlt'] Ll го ж. II()pi,i l]c,raI}a-]-b.

<Вrlес,ге l]cceJI() lJI,pitl-LD

кВодичка, BolrlиLIKa умой плоё JIичиl(о)

оди,г <<'I'ихиt:i час>}li{ а1\1

с иво

сон, создаtlие благоприятной обстановки

I l()C,l,c IIе I] l I t,l il гtttд,ьсrt. оздор() t] и-гел bI l()-

ооl]]\,1ес-I,Ilые и самост()яТеJII)IIые игры с предметами -

подготовка l( полдrlику, воспитание культурно-
гигиенических навыков

дJIя cHtt
дгtеtзной

,lIl]( tDtt с иеt( j\I е ,lи l1
,I,

ll ыIJIl(aМ и оJIевые llг

l 5.40- l 6,00 кВсех порадует всегда
Аппетит1-1ая едil)

l 6.00- l6,20 Я позllаю мирl

l 6.20- l 6.40 кГругlпа B1,I шла о.ilеI]i1,1,ься.

Нап соб )

ГIоЛ:ftIИК, ВосIIИТаНИе КУЛЬТУрLI еДы

l Ic посредствеI I Il() образова.гел 1,1 Iая деrl.гел ьност.ь (по

IlоJlгоl\) Bl(a к прогуJI I(e, обуr1 gl,na tIавыкам

II()jl I1па l\{

ciii\,lo BilI IиrI
16.40-18.00 кНу а BeLIepoN,t оrlятL ]\{ы отправимся

гулять. Paccr-aBal,bcrl IIа]\4 гIора,
Ilрогулl(а (набл K)lle I Iия, саN,lос,гоятельная игровая
/lеrIl,ельlIосr-ь), беседы с роди],еJIями, уход детей
,llсlмtlй,о оI]lJдаI

9.00-9.20

12.10-15,15

сюжетtIые,



Время Реэкимные момеIIты Содержание
рады видеть Вас друзья<Мы
заходиl,е летвора!>

, с()вN,lестные игры с предме.гами -
14 груIJ I l(aM и, с K)}I(еTI l ые, poJ-Ie в ые игр ы,
и I Iли I]идуаJl i,l Iая рабо1.1r. вос прияl-ие худ
л l.iTc а

IIрие]\.{ детеi.i

8.00-8.07 кМы шlагаем tla зарядку,

-с Iloу l(

yl,peIJI Iяя глiм tltlсl,и Kl]

8.07-8.20 кНа tu 1.1 дети, постttрайтесь,
ЧаIце с ]\,Iылом чмывайтесьI

I Iадсl l,ёt1.1tcltt,l iзо]tоii

,,l е,,lОй !>>р I(и N,l ы,гь гlе
8.20_8.45

8.45-9.00

полгот()вl(а к заl]траку, воспитание культурно-
гигиеlJI{чесl(их I{aBLII(oB

l,.lаtзr,раtс, восIIt,l,гаlIl{L, l(ульт),ры едLl

tlI,pOBarl /(еяl-ельнос.гь детей: с предметами -
1.1 I-руш KaN,I и, Clo)ieTtIbie, oileBbie rlгры

9.00-9.20

<Моло.l l tая lial LIa - lt tсlб1,1 lt t<it наш ta ! >

кffетки в салике жиl])"г,

Я позrlакl :vир

Здеgь и и llOIoT)

} Ie гlосредстве t Tl.to об разовательная деятельность (по
па]\I

9.20-9,30 кПриятного аппетита!> II завтраlс
восIIитttние ,JIь, ы еды

9.з0-9.50 кL[r,об tIe отс,гаl-ь
Oт весёлых /rllузеii,

Y,t t.tc ь оле Baт,I)crI.

иl)Мой , побы

полготовI(а l( прогулl(е, обу.tеt.lие rIавыка]чI
сttп,tообслухtи Bal I ия

9.50- l 1.20

1 1,20-1 l.з0

11.30-11.50

KCKa.tyT, бегак,lт, иI рают,
В .пу>ках лодочl(и п)/сItаl()т

I]Ia проr,улrtе or- ребя-г

кУл,tыва,гl,ся Ile .ilellllcb -
tIисl,ыl\I за обе,,t сал|,lсI,!>)

кТы не :знаешtь'] За столоп,t
llallo есть с закрыl.ым ртом,
Не спеruить, не говорить,

,1еl,ят)Б I)I l-и:} l)IIIс,
,о

1,

к оItIl(и I{a Ilол tIe l'ITI)))

нiiбл юllеllия, гIодви)кные игры,
са ]\,lостояl,ел bI Iая и гровая деятельность)

l]():]I]paIIteIIllc с lIpol\ jllit,j. I]осгl иl.аIJие l(},льтурно-
I,1..1 I-t.l с | l ll че0 к и х I Ia ts l)I l((l в" с llо t<o ii tl ые игры, tlтение,

обе/{, воспиl,ание куJIьтуры еды

прогулка (

I l()1,11-o,1,0BI(il Ii обе:

i l .50-12.00 <Ста в Htl заl(р ы I]aK)TcrI.

ffети раздеваlотся).
гI()дготовка ко сIIу, восп1.11.аIlие куль.гурIrо-
гI4 гие н ичес l(их rla вы l{oB, обу.lеrt ие нtll]ы кам
сtlNI иI]аIIl,,rl

l 2.00- l 5.00

l5.00-15.15

l5.15-15.з0

кЕслll tleJtt,t Й :1€lll> l1I-|)fll-b,

Можеьr даже NIы устirть.
И тогда, спilсi,tя l{ilc

Поспаллt? Ll го ж, п()ра l]cTaBal.b,

K[]rlec,t,e Bcce.Il() I] t,l)a,I,b))

I]iц!]|lс иво оII сте liьл зt,l Il

К rtrtп.l tI t.lx ,г <<-['ихt.tii час>

coll, с()здаlttле блаt.огtрият.ltой обстановки

I i()cl,e l Ie н l I l,t ii по/l,ьс пt. оздор() в и.l.ел bI I()-

C()I,}I{CC lLl l)Ic l-] clt\4oCl'()rl'I'eJI1,IILIe tiI'ры с IlреД]\'Iеl'ttМИ -

для c}l:t

.)(I-Ie !]LIo l.]

lc роIlpсt.l. l111l(l, иек е ,l,,ll] яl4])() tP

ыолеI]ые ис tO)l(el,tILle.1.1 l lIliами
l5.30- l 5.40 <<Водичка. l]оilиLlка ул,tой пtсlё,цlJtIико) поltготовка I( полдrIиl(у, воспитание культурFIо-

I,и гиенl.{ческих rlавыI(ов
l5.40_16.00 <Всех порад)/ет l]сегда

дппетитнttя едil>
полд}Iиl(, восI]итание культуры еды

16.00- 1 6.20 Я позlrаю мир! IIепосредсl,веI Il]O об l]азо ва,гел bI Itlя деятел ьность (по
IIо]lг Il гIа]\t

l6.20_16.35 кГруп гlа B1,I шlлtl olle I]а-гься.
I[a ll а'lТI)сЯ))о JI собtt

I]од],отовка l( прогуJlI(е. обучегttlе rlавыкалl
саьlообсл Ill]ilIIиrI

l 6.35_ 1 8.00

Режl.tм llHrI в холо/1IIьll'.i перlIод го/lа
в первOй ]t.гtuОшей zpynпg ЛЬ l (оm 2 Do 3 лепl)

у а BeLIepo]\,I оIlятI) ]\4ы о.гправимся t l1lot,1,.lttta (l tltб л lOllc I I и я. са ]\,{ос,го rIтеJI ьная I.tгровая
гулять. Расставаться нам пора, деяl,ельнос,гь), беседы с родителями, уход детей

Jtомой

((FI

ffо свlлдitltья д9_1u!цj}

7.30-8.00



IlN|IIые моментыРеж
7.з0-8.05 <Мы рады вилеть Вас друзья заходите

детвора l >

8.05-8.1 l KYllp;ultt te l, пr,, rарод1,.о

lia,ы как подзаFlам н
B.l l-B.20 и llеl,и. ltос.гltрайтесь,

с j\{ ыJIом упt ывайr,есьl

к I lalrt
L[аце

I{адо тёплоtо rзодой
I(ll ]\4ыть Il йl)

8.20-8.45

t1.45-9.00

9.00-9.З0 пн.,
вт., ср., чт,
9.00- I0.00 пт.

Ji rttlзtlакl л,lир

I litc я<,

,,/1ет KIJ I] Cali(I,1 Kc 7KlJB )"l .

щ1] lla ы,гые c,t,()-l]bI))

I(),I, 1,1 II()IOl ))

кК заl]траI() l,()ToB1,1 \l1,1,

9.З0- l0.00 пн,,
вт., ср., tiT.

9.1 5-9,30 пт.

l 0.00- 10.10 пт

к{етки R садике жив)rг.
З.цесь I.rграIt.ll, и поlот)

(П иrIl,tlого al lllетит,it ! >
10.10-10.25 tle отста,гl, от tзесёлых дрl,зей.

У.tись олеt]аl.ься,

<LIтоб

l'i l>Morj . побыст
10.25- l2.05

12.05-12.20

Пойдёпr r{a у.]IиL(\, гуJIя,l,i,
Доlt/tltк сFtег Ij cl,tjтl,t{t tlf веl.е

<<YMl,t Bal,t,crI IJc J|iеtIись -
tIисты]\,1 за обе:1 саlt исьl>

р
I-Iiill tte с ()\4ClIIil I,b))

кЧтобьт быJII{ мы здороl]ы,

12.20-12.40 кусный tta столе обед,
FIe болтает мой сосед,
И тарелriи опустели,

(В

Весь обед iчlы д IJo cl,eJILj)
12.40-|2.50

l2.50- l5.00

<CTaBl t и зil l(ры вак)тся,

ДеТСКОi\{ садLll{е )i Ilac, 1.1,txltй ,tac
зlI.евtlются)

этоl,t{ас llaпl Il 1-и I] I lJ ll д).
t]кВ

15.00- 1 5.15 пра)(IlеI Iия с др),зьяi\,I}i
Выполняйт,е в\Iесте с HaMll !>

кУ

15.I5-15.30 пн.,
I]T., ср.. чт.
l5. l 5- l 5,45 пт.
l5.30- l 5.45 пн..
I]T с t{T

15.50- l 6.05 кВсех всегдzl - 21ппетитная
16.05- l 6.20 кГруппа выI-tIла olleBttTbcя.

IIa rl ться)J1 соби
l6.20-18.00 у а BetlepoN{ опя.гь мь1 оl-прав}{мся

гулrIть. PaccTaBaTbcrI tla]\l IIора.
свиданья Jlе,гво а)

(Н

l'сэкиNI /lIlrI в хо.поДllьIIi IIериоД Года
во вllхорOй ]х-|lчdtuеГt Zруппе ЛЬз (ош з r)о 4 леп1)

содержаlIие
прием детей , совместIlая и самостоятельная
игровая деяl-еJIblIocTb, иLIдивидуальная работа,вос тие д. JIи],е ы
VтреI II lяrI ги]\,l ilас,г}Jl(zl

подгоl-овI(а к зzl
гигие1-Iических 

.

в,граку. вос п t]тание культурно-
наl]ыков

[завr,рак восIIитаIIие I(уль.гуры еды

совN,lсс1,}lая l l саl\,1ост.оятел bI Iая
Jtеяl,ел ь I lOcT,b,:leT.e й

игровая

I le пос l)сдс гltс I I I Io tlбрlt,зоваr.с.JI l,ная
деяl,ельFIос.гь (по гlодгруппам)

совмеOтная /{ея.гельность детей:
театрал изова HI Iая, ко IJструктивная,
поз }Ia ItaTe j,I ь l Iа я. IlccJIe/lo BitTe,.l ьс кая, и гровая,
восгI } lrl1,I.1e xy.Il, JI иl.с blit

II за I(, R()сгI14,гаFItlе ,ль,
ы

Iio,дготовка l( прогуJlItе, обучегlие навыкам
самообслу)I{14 ва гI l]я

IlрогуJIItа (наб.,l юдеI l иri, гIодвlJ)кные иI.ры,
с а \4 ()сl-о ятеJI I) tlil rl t l гр() Barl леятел ь Hocтb)

во,] I]pa IJ te tI l lc] с l ] I)() I,},jI I(и. tJоспитание
кул ь1,\,рно_ги гиеI IиLIесI(их навыков,
сгIоt<оtittые и ы. (Il,c]l},,e, t]одготов t<a к обеду
обед, I}осIlи,гаI Iие |(у,,} ьт,)1ры еды

подI-о,I-оl]ка ко cIly, l]осllи.га
[Iaвыl(al\.{ самообсл )I( Ij I]a IJ и

tllte ItГН, обучение
,I

кВ месте |]ecerlo IJгрziтL)

,,]lIle Bl I()il c()I I. созjlilltие благtlI lриятrtой
обстаrtовки для cHrl
постеltенl,tы й подъеN,1, оздоровительно-

илlll(]-иtIесI(ие ме огI L4я,тия
coB]\,lccl ные l,.l саl\,1()сl-оrIтеrIьные игры с
llpejl \4 Cl,ut ]\] l1 - 14 I.p,\.I l l lta \{ l.J. po.,Ie вые игры

Я ttознаtо пtllpl
I lc l I ()9l)e j tC гвс }I IIО tlбразо ваr-еJI IlНi:lЯ

ll.еятел ь FIoc,I,b по IIодг ппам
одI4чl{а, водичl{а уrлой ;ltоё jIичиI(о) подг()l,оt]I(il к lIо.цдIlик)/, I]оспи,гание

ль но-ги гиеI Iи t{ecI(tjx rlaI}I)I I(o в
полдниl(, BocIl итttние ль еды
подгоl,овt(zt l( IIрогуJIItе, обу,lсгtие IIilвыкам
самообслt ц9пцщ
про l-yJ I I{a ( наб; rоде l t иr]. caNl осl-оятель tlая
llгроl]tlя деяl,еjIьtlость), беседы с родителями,

KIJ

де геii Jlомой

Время

i 5.45- l5.50



Время
7.30-8.05 ы рады видеть []ас друзья заходите(М

деr,вора!>

в.05-8.1 1 кУпра;ttнениrI, зарядка
[,I I(aKНап,t

8.1 l _в.20 <I Iаltlи llс,I,и. lIостitрай.r-ссь,
LIair(e с ]\,1I)Iлом 1,;rt1,IBaй,l.ecbl

[ [аДО тёплоtt) I]02]61:i
j) йI)l(l{ мыl-ь пе е,

8.20-8.4_5

в.45-9,00

<It завтрitl<ч готовI)I ]\,l Ll,

<</leTKrT I] citj(I.1Ke )IiI]в\.г

_ _ llgqL].]-]r tlI(),I, 1.1 tlоIо,г))

IIак ь]-гые cT()_ilbl))

Я lttlзtlаt<l ллир

Нас

9.30- l0.00 пн.,
вт., ср., чт.
9.15-9.З0 пт.

<<flетки t] садике )кI{в)rг.
З:tесь I-{граIсr1, Ii поtот)

10.00-10.i0 пт 1-гIого аппетитir!>
l0 l0-10.25

l0.25_ 12.05

l2.05- l2.20

\2.20-12.40

rle отстать от весёлых лрl,зей,

кЧтобы бы.lIи мы здоровы,
Пойдём на уJIиLIу гулятL,

!ождlтк снсг 1-1 сI]_ill,It1,Iй Be.l.ep

<Умt,ltза,l,ься I.{c леII14сь -
tIисl,ы]\1 зlt tlбе.,t citjtllct, l>

<BKycl-t1,I й lta столе обед
Не болтаеl, мой с()сед.
И тарелttи огIус,l,сл LI,

<tIr,об

Моilд г. ttобt,l iil)

I-Ittпl Tte смсl г IIo\lCI]Il1,I,b))

Весь обед мы но сl,ели)

Учись одеваться,

12,40- 12.50 KCTaBl lи заl(ры ваются,
)

l2.50- 1 5.00

1 5.00- l 5.1 5

<В детскоп1 садllке у tlilc, тихltй llac. В

<Угlраrкtlсt Iия с друзья]\,l l]

Выполняйте в1\1есте с HaMltl>

этоl, час IJa]\l tI l-и 1.Il tl ll;I))

15.1 5- l 5.З0 пн.,
I],г., ср., чт.
1 5. l 5- l 5.45 пт.
15.30- l 5.45 пн..
l]T., ср,, t]T.

l 5.45- t 5,50

l 5.50- l 6.05

<Вlл естс, I]eceJIo Ii гра1,I))

<I]олltчка, водt{tlI(а чrtой rtоё jI14чt{ко)

l}ceI,ilil - аI]пе,гитгIая еда))

Я[ tto:ltt;tt<l лtltpl

кВсех tlo
16.05- l 6.20 <l-руппа вышла одеваться,

Jl соби zlться)FIа
1 6.20_ 1 8.00 <FIy а вечероI\4 опятL ]\,lы оl.прави]\,lся

гулять. Расста BttTberl tIz}]\4 гIора,
свtl/lаFlья ле,гI]о

Режlлм llнrl в холодrlьrй перltо/{ года
во BtllopoIi .|l.,luittteit zруllпе лЬ8 (оm 3 Йl 4 jlettr.)

режllпrllьtе моNlенты содерхсаttие
llрием детей , coBl\4ec,l,}Iilrl и самостоятельная
llгровая l1еятеJtьrIость, индивI,Iдуальная работа,
восгI Ilятие 'д, JIите
yTpeIJI Iяя гим FIzlcTI] I(a

Ilодгоl,овl(ii lt завl.раl()l. воспl-]тание культурно-
гигисгlt,lчесt(их навыков

завl,раl(. l]осгIитанLlе l(ультуры еды

со вi\{ес1,I]ая I.1 ca]vI остояте,ц bl tая
.,teя,I,cJlbItoc,t l, ,,te,t ей

игровая

I l с I l () с l)едtс,ГI]с tI l l 0 tlбрirзо ва-геJ I ьная
,ilеяl,еJl biIocl b ( по I lоltгругlllаNl)

со вN,lесl,ная леятельность детей :

теаl-рал изовагI IJarI, ко tIструктивная,
позrIаватеJIьная, I{сследовательская, игровая,
восп I1rIтие д. JIиl-е
lI за aI(, t]осгIи,гаFIие l(ул ь,гуры сды
I]одl-о,l,овt(а li IIрогVJIIiе, обу.lегlие IIi}выltам
сам оtlбсrtу)i(и Bit LI Ilя

прогуJll{а (наблюдегrия, гIодвижные игры,
самостоятельFIая игровая леятельность)

Iro:] llpa ll te rl }le с | I ро I,),"l li и, вос п ита tIие
l(vji ь I,\,pt{o- I l.J гtле I I и чес lttlx ila вы Kot],
cгtotttliilrl,t l)I. t1,I,eI II.1e. l It)j]га,р931q2,, обеду
обел, tlоспи,гаIIие к\,JIы,уры еды

подготовка ко cFIy, воспитаI]ие КГН, обучение
I Ia вь] Ita]\,l сltплообслy}l(и li}iiI I ия
дllе tз гltl li сtl FI. соз/ltl I I и е бл а гопр иятгtой
обс,l,аrlовки l1лrI cIl2t

Ilocl-c I I е IJ l] ы ii t l одr,е пл, оздоро в ител ь LIo-
илitктtlчесI(ие м ятия

совмесl,Flые и са1\{остоятельные игры с
пре/lмеl,амll - иI,р},IrIl{а]\,1и. ролевые игры

I {е гl ()с l)e,itc гt}е }I I l о tlбllазо tзtt,ге,i I ь ная
,,tея,I,сJIьl Ioc,l l, ( 1 lO Il()jtl p),Illlalj\{

п

)
lI()дl,()1,овl(а l( II()Iljlt]иlt\,. воспи,гание

лL I Iичеоl(tJх rlаl]ыt(ов
I l()л1,1I Iи|(. во0ll1.1,гilI ILle l( ЛI) ы еды
подготовI(а lt прогулке, обучение навыкам
самообсл ван1.1я

про гуJl I(a ( наб,л ю:lе rt и я. callr,I оотоятельI lая
игроl}tiЯ /iея,Iе.пьнос,гь). беседы с роди.геJlями,

де,геii /lомой

9.00-9.30 пн..
вт., ср., чт,
9.00- l 0.00 пт.

I



Режltм днrI в холодныl:i перltод го/tа

в среdttей zpvtttte .|',lb4 (оm 4 do 5 лепt)

Режtл \l l tые ]\4oI\,1el l t,1,1 Солерiкаrlие
<Угром t] ca;tt,lli все tlpllLllJlи.

И t,pirTt, с .,lр\/зl,я\1ll бу,lсrr r,tt,ll>

Время
7.з0-8.1 5 гlрllем де гсй, col]\lec,],l,tarl rl самос,гоятельtlая

'l 
Г'l]О Bil Я lle яl'с, l I)I Ioc,|,L, и l lди I]иjI,)/аJl bl Iая работа,

восIlрLiя,гt-tе xy}l. л итераl,уры
8.15-8.25 кУпрахtнен t.lя, заря/lliil

I-IaM lryя<tl1,I, l(al( I]одзаря,цка.
уl,ренняя гим l Iас,г1,1l(а

8.25-8.з0 кумываться не ленись -
tIистым заI]тракать са.цись ! >>

8.30-8.50 <К завr,раltу I,о,г()вы мы.
[1ас жду,г tlilкры,гые с,голы

I зав,граrt. I]оспи,l-аtl1,1е l(\,JII)1,ypLI еды

8.50-10.00 пIl., ср,,
пт.
8.50- 10. l 0 вт.. .tT

кЗаt t 1.Iм;t,гься 1,1 I Iтересl I(),

Мllогопrу Ilаучllмся.
Любозtlателt I{ы N,Iь] orleIIb,

С нами IIе сосl(уllиLIlься
кГ[рrtя,гl lt) t,o а l t пс,t,и,|,ll l >>

<<Ч l,об I le оl,с l,ill,I)
O,t, tlесё:tых ;tрr,зеii
У ч ttc t, ()ltc I]lll-bcrl.

Мой:rруr,. )
За погсlilсll,i t tаблtолаепl

В пля.t и лоl]иtul(и
Играlот ребя,гlrtшки!

}Iепосредс,гвеIll Io образовательная деятельность
(по полгруппам)

I l,заtlг1-1аt;. l]Ocl lи,I,аLl1.1е li)/.]Iьт,\/ры L,ды

IIо,rlгоl,()вlill l( lll)OI,vjllie. обучегtие навыка]\.t
са пl ообсл ч;ки ва tI 14rl

l0.00- 10.10 пrr.. ср.. п,г.

l 0.10 - l 0.20 в,г.. ,lT,

l 0.10- 10.25 IlII.. ср.,
пт.

l0,20 - l0.35 вт,. ,rT

l 0.25- l 2. l 5 пlI., ср.,
пт

l 0.з5- l 2. l 5 вт,., .rT

Ilpo гу.ц l(a (набл rо.це l l ия, подвt{}к] lые игры,
трудовые l IopytletIиrI, самостоrIтельная игровая
деятельt locTb)

l2.15-12.30 кВозвра ll{ael\lcя с l1po I,),л l(l.t,

Моепл рчliи, ссl,ь хо,гиN,t,

И охоr,гrо. с аllI]еl,и,го]\1.

_.I, одair),I r-o lзсё C,l,€/tllM))

кВкусttый lta cT,o.1Ie обед,
Не болтаеr,мой соссд.
И,t'ape,t ttt.t Ol1ycl,eJI 14,

BecL tlбе.t \,1 LI л IlO C'I)eJl l,l))

<<(],га ll r I }.l зi,l Kl] l)l t]it t(),гс я

лс'гt,t lla з, lсl]i.ll{)l,сrI )),

<<В деr,ском салt1l(е у llac
'I'tлхиii.lас.

В этоr, чltс IJaNl H},rti}la

J'lltlltlHa>>.

Rозврашtенt.lе с прогулI(и, воспl-tтаI-Iие

|()/л ь],урно-ги гttе l l иtlес l(llx I lilвыl(ов, спокойt{ые
l,tI,ры, tll,ение. IIолl,о,говI(а к обеду

обед, воспи,гаI|ие культуры ед1,I

I,Iоjlгоl,овl(ll ко cll}," B()ctl1,1l,aH}le к)rло,,,rопо-
I'и I,ие t l и Llcc l(},1 х 1,1il I]ы ко tз. об1,.1 g ц цg tla вы кам
ca\l ooOcjI ,Iiиtti,llIlirl

лнеrrrtotl cotI, созilаttие б;tаt-оllрияr,ной
oocTalloBKl4 для ctli1

l2.30- l2.50

l2.50- l3.00

I з.00- l5.00

l5.00-15.з0 <Упражнеrlи,I с друзьяI\lи
Выrtолrtяй,I,е l]1\lecTe с t rапtиl>

постепен I l LI й подъеп,t, озлоров}.ll,ельно-
гt;lофи.;lакr иtIесI(tlе Nle о I Il] lj я,гl iя
совмес,гFIые 1,1 са]\t()с,г()яl е.II1,IIые и

tlоllго,l,овl(lt к I|оллtIljку, i]оспи,гание культурно-
I-игLlеIIичссI(их LlаI]ы ков

l 5.30_ l 5.40
l 5.40- 1 5,45

l 5.45_ l 6.00 полдlIи](, воспl]тАFIие культуры еды

l 6.00- l6.20

l 6,20_ 1 6. j5

l 6. j5- l tl.()0

С' cl в п,t е с г н t trl,]1c rt, l,c jI l,H c,l c,t,T, ( ll гро вая,
l(O \I N4 \/ tI t"l к 11-гlJ в l l tl,я. l l о,} l l ti ва,ге. IL FIO-

I

к')то Bperll{ tllp. lilI14;+(eli }.l д,.1я

IlозtIа Bl1-1,c,,l bt t 1,1x бесс,1,1

I l cc_rIc,,tO tlil гсj tbc каtя. l]()c l t рият1.1с X},jl.

ObIl оl]ои
<Г'рl,гtпlt l]t,I ltI. Ia одеt]а,l ься. J|0,Itг0,I,0Blilt к Illlог\'.lll(е. об1,.tегtие tlавыкаN{
На

подготовI(а к завтраI(у, воспt4таtIие культурно-
ги гиеtIичесt(их нttвы ков

l

кВместе I]ессл()

KBtlдll.tKa,t. I]о,цlltlliа члtоi]i пtоё
..I tl t 

I ll |(о ))

KI]cex пораllует вссIда
AItItc1,1t1,1talt

кНу а BelIeI)o\1 oII11-1,1, \,ILl

oTIlpli t}и ]\,1ся l,уJlяl,L.
Расс,гаватt,ся IIaNI гIора,

игровая ДеЯТСJll,LIОсr.t,), беседьi с родителями,
уход детей ломоii

Il р()г)/Jl l(tt (t tаб.гt tсlде t t лtяt, самосl,оя,ге.ц ьtI2tя



PeяcltM лнrI в холодllьli,i пер1.Iод гоl(а
в среdtrcй zруппе ЛЬ9 (оm 4 Do 5 леm)

Время Режимrtые момеI-{ты содержание
7.зO-в.l5

B.l 5-в.25

,гром в ca/lI-.lK l]ce rIрIlUIли
Иt,ра,гt, с,,lр\/зLя\{и бV,ilc.rt rtt,l>>

кУпра;к t te гI 1,1я. заря,ltI(il

кУ

ы, l(ill( lIOi(за Kdi [aM tl

. col]\lecl,Harl lJ са]чJос.гоятелIэII[tя
и t,p() ва r{ l le я,гс-I] I) I l ос,гL. ll I Il1{1.1 t] и/(),аJl ь lJая работа,

Ilрllе]\4 lte t,сй

BocIl иrl,гllе х ,ll. ]lиl,е

,\/l,i)etI IJ я я ги\4 tIac1-1l liit

в.25-в.з 0 мыв;lться }Ie леI{I4сь -
ка,гь садлtсь!>

(У
t{истым за

по/lготовl(а к завтрtlку, воспI{та[Iие культурно-
гигиегIичесI(их нав,ыI(ов

8.з0_8.50 <К завтраку готовы мы,
Нас tIa е столы

завтрак. IзоспитllI-Il.Jе культуры еды

8.50- 10,00 пII., ср.,
пт.
8.50-10.10 в,г,, чт.

кЗаltt..l ма,гLся l{l ll-epec] Io,
MttoI,oпt1, I Iа),ч }lмся.

Любозl tател ьIlы ]\{ ы olIeFIb,
С HaMlt [Ie соск tl14ш bcrl

разо BaТe,lI ьIIая деятел ьностьIlепосрсдс,гвенrtо об
(rlo подL руппам)

l0.10 -10,20 вт LlT

l0.00-10.10 пн,, ср., пт к[Iрlлятrtого а гtпсt-и,l.а l > зitвтрilк, восп итание l(yJIbT)/pb] еды

l0.1 0- l0.25 пI{., ср.,
I IT.

l 0.20 - l 0.35 в г.. .rT

l0.З5-12.15 Bl, , .lT

l 0.25- l2.1 5 гIII.. ср",
гIт.

кЧl,об IIе ol,cl-a.I.b
1,1, tlесё.tых ;iр_r,зеrr.
Уч llc t, ()lte Bit,I,I,crl.

]\1,Ц u tpl t. пrlбt,lс,l рей1>>

i]а t tot,cl,,ltlli l lабл toilaerl,
iJ пля.t и JtовиLuки

IlоJlготовкit к пpol,yJlI(e. обl,чение навыкам
сапlоtlбслу;ки ва I l llя

1,рудо в ы е I lopyl Ie tI иrI, сtlмостоятел ьная и гровая
деятельl IocTb14 toT ти Lш Klt !

Ilр()г),jI|(а (rrабл l().fcI I t,|rl! гI()j(Btl)I{I ILle игры,

l2.1 5- l2.30 кВозвра lцаеN,lсrl с про t-llл 11ц,

Моем руки, есть хо.гиN,,
И oxoTl-lo, с аппеl,и.l.оj\,1.

Li,I-o тo вс0 cl)ejltlM))

возвращение с ]lрогулt(и, воспитаItие
кул ьтурно-ги гllеlIиtlескLlх I{aBb]](oB, спокойные
игры, чтение. гIо/lго,говltа к обеду

] 2.з0_ 12.50 кВкусtIый ita c1-oJte tlбед,
IJe бо,,l,гает, мой сосед.
И,гаре",l ttt.l оIlус,геjl 14,

весь обел мьт съели)
l2.50- l3.00

I3.00-15.00

l 5.00_ 1 5.30

поilготовltа ко cII)/, воспитitl-itlе l(ультурно-
t,и гие tl 1.1 LIec liLlx LIа l]ы ко tЗ" Обу.1 g 

1 1 цg I Iавыкаl\{

ooeil, восI]итаIt14е ltуль.гуры елLl

с ооб л Bllи llгI ,l

II ия,гиrlилаl(т,иttесltие N,Ie п

IIостепен IlLI й подъем, оздоровительно-

кСтаtзl l и закрьIваtо,гся,
.Ще,гtл 1lаз,,1с Rа K),l,crl )).

Jtt tc в rttl t,i с() I |, соз,r(il t l ие б,ltа t.ot lрият,но й
()(]cTttl lO1]ltIl лJIя cI Ia

<Уtlра;кгtе l Il4rl с друз brl]\,l и

ВыполгtяIй,I,е I]NlecTe с гtапlи !>

l5.з0-15.40 <Вплесr,е весело и совN4естные и саN,Iостояl.е,цьные и ы
15,40-15.45 <Водичка, l]одlltlIiа y;rloii п,tоё

л Il Ll l.J l(o )
1 5.45- l 6.00

tIоl(гоl-овltа к tIоллFI1.1ку, восIlи.гаrIие l(ультурно-
гигиеtlичесltих навы ков
ГlОJiДIlИl(, ВОСПl]'ГаrlИе КУJII)ТУРЫ е/lЫ

l 6.00- l 6,20

l 6.20- l 6.35

l6.з5- l8.00

L]о вмес,гtтttrl дея,],еrII)ность (игровая,
КОl\{ MYEt И КаТ]lВIIilЯ, П ОЗТIаВаТеJII)IIО-
l l cc,r,I c,|lt) в а,гсJ Iьская. вос I,tриr]тI.1с Xy/I

I I l]() г},,гl lia ( t tабл Kl,,te l l t t я, самосl,оя,геJl ьrIая
tlгровая llея,геJlь]I()с,t,t,). беседы с родителями,
)/х()д де,гсй дцсlпtоii

са \l o()ocri иt]iltlJlrI11]}l]l 
,\,о l( [)() Lc ))

свилtltIьrI детво )

JI I,I,ге

<Г'рr,п па l] t,I I I I_, Iil о.цL. l]l-i,I,I,ся

IJa rr

ы :),,Ic\IC tIыLI оыl,овои
Itоrlг(),I,овIill lt IlpOt,vjIlie. сlбr,чеtIие Ilавыl(ам

кВсех порirлует BceI-,1i1

А l t гlс,1,1.tтt Iая ella)
кЭто время игр, l(lIи}hеl( и для

позrIа BaTeJIbI Ib] х бесед>

((Ну а Bcl{epc)\4 ()IIя,],ь MI,t

01,I] I]a t!и l\1c я I,)1Jl я],L.

Расс,гаllа,гься Ila]\I IIора.

<В деr'скtlм ca,]tl4 l(е \/ IIac
'] 'tlxllii ,lac.

В эr,оr L{ac Ilzl\l H),)liIlll
l-tt tll ll гlа >>>.



Реrкип,t дIIя В холо/{tllli.i период года
в clllu, tuей

(В де,гсl(оj\l садlll(е 1, нас -t-ltхиi-t .lac
В эr,о,г tlilc lla]\I Il\,)I{lI a,1,1lUI14lla))

(У пр1l)|iI le l l l]я C,:lP_V JLя \l 14

l]ыгtо:ltrяt ii гс l]\lec-|'c с ltartlt!>l
< I } пtec,t,c t]eceJlO t-l I,1]а-гl)))

(В o/l1.1tlI(a. во/l}..lчка упtой пtоё
личиl(())

к I]cex гIорадуе.г Bcelдir
Аппеr,llr,ная еда)

кЭто врепtя игl), KHli}t(cK ll дJIя
познаl}а,],ел l,t t ых бесед>,

Я познаlо ьtир!

<<Г'рУгr l Iil l]IlI III.1l? ().lle}]ir гLсrI
L[а Прtlr-ч.гt t<1, соблl;lа гt,сяt>>,

KIIr а l-}L'tle.l)()!| ()llrI,],L i\lbI

oT,l IpaI] и l\t ся г\,_ liI,|,b. [racc,t.a Ila.t,t,c я

ltlle ЛЬ2 () Il1 5dобле
Соде

lltlдго,I,овкii l( гlрогулl(е, обучение tlаl}ыкам
самообслу)кl..l I]a t l I.1 rI

l II)Ol,\ . I ка ( t tаб. t tt1,1cl l l1rl. са \lос,l.ояl.еjlьIlая
Ill,р()lJая,Iiея гс-:l1,1 ltlc,t.l,). бесеrlы с родитеJIrlми,

))

в емя Режl.r м н ые l\,IoM сFIl]ы
7.30_8.1 0 <Утром

Игратt, с
t] садI,ll( все прl{ltJЛИ,
лрузLrll\,t I,i будем мы>

rIриеj\{ де,гей , совместIIая и самостоятельная
t.I гро I] it я деятел L ность, и I{Дl,t в идуал ьная работа,

B.l 0-8.25 кУгtllа;ttt tet l иrl. заря.Itка
]L(ц]]]]цlr[q ý?! lJ l-е it

I I
_ч,i pcI l I Iriя I,и\l l Iac1-1llia

lI \l I l)l li Il (),.'tз 1lI )я; ( Iii,l
8.25_8.30 (( у ]\I ь l l]а,г l,c ,l IIc.гlelJt40l, --

ttaT,t, c:l. lисьl>
I Iод г()l,о в lia к :} i] вl,р а к }, I]oc п 1.1Ta I I и культур но-ч tJс,I'ы \,l зil I.}, Iplt
I
,I

I г tIC ll и Ll li и х IIав.30-8.45 Kl(
ll LI l( () I]

зав,гl)аI() I,от()вы l\t ы. заI}l,рак. восIIитанllе l(ультуры едыIlac IIа ы,гые отоJIы)
8.45-8,50 пн. <.Ще,гrl t-J в садике )кив)-г,
8.45-9.00 вт., ср., чт.,
пт.

Здесь играют и поют)
совмест,ная и самос.г()ят9льIIая игровая
леятельIIосr.ь детеii

8.50- l 0.25 пн
9.00- 10.25 вт,

кЗа Il].l]\{aTbcrI и Hl-epcc}IO I lепосредстI]еI Il IO образоваr.еJlьtIая
iiея,],еJIьl tocтb (по lrодгllуппапл)9.00- l0.50 ср,, чт., пт

Многtlrl1, tlаучимсrI.
Лlобозна,ге-rIl)l lы \1 ы orIclJb.
С HaMtr lle сос иl l l Lся)

] 0.25- l0.50 пн.. вт. к.Щетrс I.1 в садике )I(llв)-Г,
Здесь играют и Ilоют))

со вмест ная дL,ятел ь I.IocTb детей:
ко нсll]укти вная. поз наRател ьная, восIIр иятие
\ \l t, .'I l I I CPaT\ P l)ll0.50-11.00

_ <I lрия,t lttlгil al ll tе,гl1-1.а l i> lI :ив Il)ll li. вос t l l..1,I.il lI 1,1 е li\1.,I ь.г\l 1.00_ 1 1.10 <L[,гtlб tlt: (),гсl.а1-1, o.I. ts

еДы
CcC,l11,11 II()дго,|,овкll к l lpol.\/.llic, tlбl,чсгtие навыка]\,I

са мообс;tуrкLl tJa l ltJrl,lРУЗеЙ, vtI ис ь ()/l(е[]il,|,t,ся,

Мой д t-. гlобы cii l,>
ll.t0-12.з0 За tlt,l 1,o,,lo й t tабл юJlае rt l1рогуJIка (rIаблr

В пtя.t ll лоl}иIшl(и
одсI IIJrl, ] I0двll}I(ные IJгрIr,

и
,гllу/lо 

I}ая ltеятеJI ь I Iос,гь, самост.оятельная
l()T Ttttttttl.t ! ll В?Я ДеЯ Ге;l ЬНос'ГL|2.з0-12.45 <Возв рашtае\{ся с прогулки,

Моепl руl(и, есть xo.I.14M.

И охtl,гttо, с агlпеl-Ll.1.о\l,

возвраU(ение с прогулl(и, воспl{таIlие
кчльт)/рно-ги гt4еrIиlIеских IIавыков,
ctIottoiitIыc иt.ры. (llelllie, Ilоllготоt]ка к обедуLlTo l(a , 

,I-() l]сё съеjl}l]\I))
12.45- l ] 05 (Il ,l1,I l()го а l tl lе,t,tt,га ! > обед. tlоспи,гаtl11е
13.05- l3. l0 ль LI едI)I

<Ста вrt и за ltры вак)тся, lIодготовl(tl ко сIIу, воспитаIlие ItГ навыков,
llва}Il{яBit l()],c ,I )) . об eI ItIe tIaRLII(:livl caNrl3. l0- l5.00

ilгte Bt ltlii ссl t {, созла I l lte благо ttриятной
tlбс'гаI Iовliи д.rlrl cI |а

l5.00- l5.25
I l()c,I,e I le ll t I ы й t ltчl-t,е м, оздоро Bl.lTeJl br|o-

lPq( i],lJ l il l(,l и tI с с li ис \l.]P1]lц]]I г 1rl
l5.25_ | 5,40

С () BNIcc'l'I I Lt е 1-1 cilII()c,гorl'I е. I l)I I Ые ll |-ры,
с l())I(e I,I i

15.4()- l5.4_5 IIодго,говltil к llо.плtIиI()/. воспи-гание
,лL, но-t,и1,IIеI l иlIесl(tlх tlal]ыKoB

15..l5- 15.55 llолдtIиI(, Boclll.ITttHиe l(уJIьтуры еды

l5.55- l6,20 IIi{., B,l..,

I I,г.
со в м ecl,I-1 2i я дсrll-е Jl ь I IOcTl, ( tt 1.1-1cl вая,
liO \1 Nl yI{ l{ I(ill,tl l] I lая. l I()з на вtlт.ел bI Io-
l lcc,l I ело ва,геJ] I,c l(ая. вос II р }.I я-гие xy/l.
-,I l{T,c ll llI э .II с \l l,гапlILlи ()l

--J 

-

,I
,1,o ljO и ,г

IiепосредстI}е I Il lo образоватеJIьнаrl
/lеяl-еJlь I I()c,I,b I Il,

16 20- l 6.з0

l6.30_ 1 8.000

I]ttM по а. f{o свr.rдltIlья деl,во xo,:l де t,cl:i ,1сlr.лtlй

I

l5.55-16.20 ср., чт.



РенсиМ /IHrI В холоllllЬri,i перlrод гоl(а
в поdzопховuпlельttогt к lчколе Z ппе ЛЬб 0п1 бdо7леm

Режиплные момеIIты Соде LII4е

< Всех IlоI]ад\/е,l, всегда
Аппеr,ит,нitя едir>

KI)To tlрепtя и1,1], к}lи)(ек и .lля
по,tllаt}ill,ел l,H blx бсссj(D

кI-ругlпlr BLIIllJIa одевt1,1-ься по]lготовliit lt гIllогчJlt(е, обl,чение навыl(ам
Гlа rr l yJl КУ c()0l{l)?lTl,crl)) са ]\l о()осл tIllrly4_(!9l]
<[,ly а I]e]rlel]O]\l опя,I,|, \lI)l

oTI l ра l}}l N,Icrl l \,,-l я,I,1,, i'itcc,l а ttii,l,t,ся

lIa]\{ ll0pa, /{tl сви.tirtrьri,:lсl-в()I)а))

I I р() г),л lia ( t tаб,п tt1,1е t l l,t я. са мосl,оя,гел ьFIая

llI,11()Rая l(ея,гсj]t,tttlс,t,t,). бесс.,(l,t с роди,гелями,

R
7.30_8.1 0 <Мы радlы l]иl(етl, 13ac друзr,я

заходите детвораl>
пр I.]e м ltе,ге й, со B\,1ec,]-Hilrl и сам ос.гоятел ь tIая
Llгро в.lя деятеJ] ьнос.гь, иt{ди виl(уальIJая работа,
IloC II IJя,Iliе х

'l. 
лиl-е ы

<Упрааtt ret tия. ,]аl)ядка
уl,реннrlя гим нас.ги l(a

I-{ а ivt I ]: как Il I ))

<<Улtывttt-ься Ile,Ic] lrlc:l, -
Ll 1.1с,гы]\|,]аI] I,1)ака,гL ciljtttc ь l >

I |(),jtг()l,() t] liit li зil Rl,ра li,\," I]()c I I Ill-{l I I1,1e кул ы-ур нО-
I и |,1-1el I l.| чссl(}.lх Hil I}ы lioI]

<i{ зitв гllак.r, I,()l\)вы l\I1,1. I за[t,l,раlt. ltоспl,{,l-аIlt]е l(\,JlbT},pI)I еды
Flac Ila ыl,ыс c,l,()_|l1,I

KfieTKtt в саIlике )liив)-г,
Здесь играrот и IIоют)

со l]M ccTLI llrt и c;l lvl ocl()rll.eJl ь I Iая и гроваrI
llеrlтельноOть детеt.i

кЗаниплаться иtIтересно.
М tlОгсl п,tlz Ilа)/LJичсrI.

Лtобознаr,еJIbl]bl l\ILl 0LlctIь.
С ltап,lи Flе соск\,чtlшься

}IeпосредственIIo образоваr.ельLIая деятельность
(по полгруппам LJ фllоtr,га.llr,llо)

8.10-8.25

в.25-8. j0

в.30-8.45

В.45-8.50 пн
ср., чт,
8.45-9.00 пт.

ВТ.,

8.50-1l,05 чт.
8.50-11.10 пн., вт.,
ср.
9.00- l 0.40 пт,
l0.40-11.05пт. кlетки в ctlliиKe ;.I(иву-г,

Здесь tlграlо-г и поlоl,))
со Rм ecTHilrl tJ са i\,I ос,г()rll.ел ь ная и гро вая
llеrll]ел ь I Io0 восII ият}]е л

]1.05-11.10чт,,пт,
l1.10-11.15 пн.,вт.,
ср.

кП рlаятгttlгt,l ап гtе],ltта ! >

<L[,r,tlб Ile (),l cl,al-t,
()r Bece,tt,tx,:tllr,,teй"

Y,I t.tc l, ().,le l]а,гLся.
Мtlй дрl,t,. tlобысr рей !>

кза погtlдой rtаблюдаепл
В пIя.t и лоRt.Iшки

Играrо,r,ребятишки!>

II завтраlt, восIIитаtl.iе I(уJIь-гурь] еды

по,ltгоl,о BKll к Il l]o l-чJI lte, обучегt ие }{авы кам
са пtоtlбслу;ки ва tIl1rl

l1.10-11.20
Ll1,., п,г.

l1,15_11.25

ir,],.,cp.

пI.I..

l1.20-12.40
II ро гул ка ( наблr iоде l r 1,1я, п одв }-]}Kl Iые и гры,
l,р)/довая деятеJI ь I IocTb, сам остоя.гел ьtIая
и вtlя Lнос,гь

12.40-12,50 <Возврашtаемся с прогулки,
Моем руки. есть хотиi\I,
14 охо,tlгtсl, с аппетtl,т,()I\4,

Чтil то всё с1,9диN,|l)

кВкусный ttir сrюле обед,
Не бол,гает rr,toii сосед,
И тарелки опустели,

весь обеll пл у.l{ц] O,L,qдц]).

<Ставгtи закl]ьI l}аlотся.
/{cl'tr 1llr r_rerJilIr),| ся>,,

<IJ дeтcKtlrl cx,ll1Ke _v ltac ,l tlхий .tac

В э,гоi, llac llai\,l lly;Klla,г}lш1.1Iltl)).

возвраIItение с прогулI{и, воспI4та}{ие
к)lл ьт ур но-ги гl,tе] Iи tIec l(tlx I Iiil]ь1 I(O в, спокойные
l.]грLI, t,l-ение. tlо/{l-о,говкzl к обеду

обед, Boctlt4TalIl4e Itульт)lры еllы

Il():lгоl,оI]liil lio ClI). Boctl}ll,tlIlиe к},лы.}.рно-
t,l1 I,иен ll tlcc Kttx I la lзы K()tl. tlбч,tе}l ие }lавы кам
са rtообс-r l}illIия

,,t t lc rlt rtl r,i с(l l l, соз.](1l I l ие б: tat,tll lрияrтttой
обстаrtовttt] llля ctIit

l 2,50- l 3.05

13.05-13.10

lз,l0- l5.00

l5.00-15.з0 Поспали? Ч,го l<. поl)i-t Bcl,ill]al-b,
Свои посr ельки :]аправJlя,гь.

IlocTe Ile н It ы й подъеiчt, оздоро в14тельно-
tI t) иJlill(тичесl(t,Iе NI п ия,гия

l 5,з0- I 5.40 кВ;t,lес,ге веоело игра,гь) со вм сстн I)I е I,I cti j\,I OcTorIl,eJI ь II ые и гр ы
1 5.40- 1 5,45 кВодичка, водиtIка упtой мtоё

Jl иtIико)
подготовl(ll к полднl.{ку, воспитание культурно-
гLl г1.1еII 1,1чсс I(их наI]ы lio R

l5.45-15.55 поJIдIIиlt, восlllj,гаLIие кулLтуры е/lы

Ctl Brlec,t,l lая деяl,сJl LHocтb (и гровая,
Ilоз I la ва,гсJI ь н о - иссл el(o ва,гел ьс кая, восприятие
х ll 1,I эле]\,Iегtта ныи 0ь]товои

l 5,55- l6.25

l 6.25- l 6. j5

l6.35- l 8.00

xtl,,l ltc,l,c ii .,ttlпt oi'i



PeHc1,IM /lнrl R холодtlьlii перlIод гоltа

в пodzottlorullцeлbtttlй к lulio.цe z, ппе .М!!7 ()mбiо7lt
Время

7.30-8.1 0

Режип,rные момеIIты
<Мы радr,l I}tll,teTl, Вас лрузr,я

заходи],е леr,вора!>
Il р llel\4 lle l,c й, со l}rtec,l,Harl и сам ос,гоятел ь tlая
tlгровая деятсльнос,l,L, иtIд}lвиl(),аJIьIlая работа,
восtIриятliе xy/t. ли,l,ературы

Содер>r<ание

8.1 0-8.25 кУпрirхtгtеt tия, заI]ядка
I-{ап,l ttyrttrtы. KtlK IIодза[)ядl(il))

утренняя гим HacТl{l(a

8.25-8.з0

l заtt,l,раrt" lt()спt.|,гllti}tе li).lI1,1,\,p1,1 е/lы8.зO_t1.45
IЦt. цц I,1la с C'l'()jl l)l

<I( зttв,гllак1 I (),I,()l]1,1 i\lbl

<Уп,tьtваl,t,ся lIe jIе1,1исl, *,

Ll tlс,гl)l ivl,}al} I l)ilKil гl, ca;tt.rcb ! >

IIо/lго,I,овl(ll к зllвl,раl(у. воспитаtIие культурно-
I'И Г1,1е}| 1,1 Чссl(Их I lil I]I)l liOl]

K/]e,r,Krl в caitlllie -/iив\"l-,

Здесь ttt,paroI и ll()lOl,),

c0l:}Mccl tlarl ll са]\l()с-l()я,l,еJIьI|ая игровая

/tеrll,ел 1,1 locr-b лс,ге ii
8.45-8.50 tlн.. в,г

ср., ч,г.

8.45-9.00 пт.
кЗан ип.tа,гься и l I-герес но.

Ml tогоплу l]tlyllи]\,lcrl.
Лrобознаr,ельLiы NILI oLIetlb,

С тtапли FIе соскуч}lшься

8,50-1 1.05 чт.
8.50-11.10 пн., вт.,
ср.
9.00- l 0.40 пт.

l IеIlосредстве нtIо образоваr,ельная деятельность
(по полгруппам и фронт,альlrо)

со R McC,|,1-I2lr| t] са]\4 t)c,l,()rll-eJI bl Iая и гроваrl
ltеr1,1,ел ь IIоOть д. литевосII иятtlе х

l 0,40- l l .05 пт </]eтKll в caJl11I(e )liив\iт,
Здесь иt,раrог },l tl0lol,))

l 1.05-1 1.10 .rr,., lt,г,

l l.10-1l.l5 пн.,в,г.,
ср.

I I завтрltlt, l]ооrIитаIIllе куJ]ьтуры еды

l1,10-11.20
Lll-., пl,.

l1,15-11.25
в,|,., ср.

пlI

l l .2 ()- l 2.40

l 2.40- l 2.50

l2.50- l3.05

<П рl.tя,l,t t<llrl tt гl гlеl,tt,га l >

<L[,гtlб I Ie (rгс],аl,ь
() l весё. tr,tx .l1lr lcii.

Y,t ttc ь (). tel]lt гLся.
Мrlй лр1 t,. tltlбt,tc,t рсй l,>

<<За l ltlt,tl.,ttl t,i гtаб; ltljlttcr,t

[J пtя,r и л()I]llшки
Играrог 1lебятлtшки!>

к Возврttlttае]\,lсrl о проI,)/л к и,

Моем руки, ecTь хоти]\I,
И охо,ггlо, с аппетtlт()\4,

кВкусгtt,lй tta стсlлс обед,
Не бол,гitе,t- пtclii соссд.
И,гаllе-,l Ktt оllус,I,ел lj.

Весь обед N4ы лру)l(но с,ьелtl)

ЧТ'О лад1.1-. r,o всё l,t ]\,l ))

полготовt(it к прогулl(е, обучение навыкам
с lt rtоtlбс.л r,,b и Bil ltI l,l

I l р() г\,j l lia ( t tаб.rI ttl.1c t l tlя, I I()дl]1.1)i(It1,1e и гры,
l,р)/l(овая дея,геJlьIIос,гt,, самос,I,оя,гельtlаrl
и гровttя деяте.ll bHocтt,)
возвраl,t{ение с Ilрогулки, восп}lтаI{ие

Itул ьтур но- ги гие ri иLl ес ких IlавыI(ов, с покой ные
l,iгрLl. чтение. tlодI,о,говt<а к обсду

ООеЛ, ВОСl]И'ГаIlИе l()1ЛЬТ)'РЫ еД1,I

<I] летсксlпl caljlllKe r, tlac тtlхий час
В,;го,t, rlac lla\! ll),7lilla,I,rlllltlllil)))).

Гlосrrали? Ч гrl rlt. гIt)l)ll Bc,l,ilt]ll I,b,

l з.05-13.10

l 3. l 0- l 5.()0

l 5.00- l 5.30
CBolt гtосl eJltlKll ,tilгl

BJ l я,I,ь

кСтавrtи закl)ыI]аlотся,

/{ct,t t 1lir l:.tеl}illtlгся),,

15.з0-15,40 KI]r,lecTe Bcce.,Io и
,гь))

гlодtготовliа ко cl l)/, восIlи,гаlIие к},JIьтурно-
I,lj гиеt| lt tIcc к 1-1x l la Bt,I K()tt, обу,.1g1; цg l tавыкам

iIt rc tlt ttlii c()l l, с[)з, lil l t ис б:tаr,оllрияr,нtlй
tlбс,гаt tclBttti ]1.1rl c}Ia

l Iос,ге l |е l] l l l,t ii t ttlдr,еr1. озjlороl] I,1l,eJI ь tlo-

со t]MccTtI Llе и са\I()стоя,I,е.rILl Iые tl ы

c;lll tlобс-r ililll}1llIl1я

Il l,iя,I,1lя() иJllili] иtlесl(tiе \lc Il

l 5.40- l 5.45 кВоди.tка, во!цll1i. упlой п,rоё

лиlIико)

IIо/tго],овl(il к II()ллнl-iку, t]ооllи,гание I(ультурно-
гигиеriичесI(их навыl(ов

l5.45-15.55

l 5.55_ 16.25

16.25- l6.з5

<ВСех llоl)ад)/ет всегдir
Ап trеr-иr,ная е.цtr>

<Эт,о вреп,lя игl), кни)t(ек и /lля
tIозtlаl]аl,еJl |)I-1 l)l\ бессjlD

кГруппа вышJла одева,гься,
На лку собираться>>

l 6,35_ 1 t1.00 K[Jy а tle,te1)ol\l ()пяl-ь tl1,1

oTI l ра l} }l I\4 crl l-\/fl rl,]-L. I'it cc,l а tlа,гься
lIaN.l Ilopa. 7[tl сви.,tаtrья .itc,1-I]()pil))

полдI{иl(, воспитаFIие культуры еllы

СоtlrtecTl laя деятсJI t I-1ocтt, (и гровая.
l lоз l la ва-гсJI ь н о- иOс Jl e,ilo Ba,l,e JI Lc к;lя, в()с tI ри я-гие
х Ll. :)JIc\lcl l I,1t tIы1,1 оы,говои
tlоllго,l-ов,(а к IIl)огулке, обучение навыкам
сап.tообсл и ва гIия

I I ро г),.гl ка ( н itблl l с1,1е t r !l я, с а м остоятел ыIая
llгр()вая ltt,rl,t,с.]Il,tIос,гr,). бесеltы с родителями,
уxil,,l,,lc,t,c i.i .,ttlrt il ii

.,1., JIl1,I,e


